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eq[; 'kCn % lekos”kh f”k{kk] lgk;d rduhdh] dkS”ky] vuqfLFkfr rFkk 

pfy’.kqrk] izf”k{k.k ,oa egRoA 
izLrkouk  

lekos”kh f”k{kk ,d u;k fopkj gS tks Hkkjrh; ifjn`”; eas lekU; 

f”k{kk ds }kjk Lohdkj dh xbZ O;oLFkk gSA blds vUnj lekU; fo|ky; dk 

,d lekU; v/;kid vkSlr ntsZa ds Nk=ksa ds lkFk mu Nk=ksa ij Hkh /;ku nsrs 

gS tks fd vR;Ur izfrHkk”kkyh gksrs gS ;k os Nk= ftudh fl[kus dh xfr /kheh 

gksrh gS mlesa ,d lkekU; d{kk dk v/;kid lHkh dks i<+krk gSA ftudh 

cqf)erk Lrj vyx vyx gksrk gSA vr% ml Js.kh ds lanHkZ esa lekos”ku igys 

“kq: gks pqdk gksrk gSA bl rjg ge dg ldrs gSS fd vkt ds lanHkZ esa 

t:jr bl ckr fd gS dh lkekU; f”k{kk esa lekos”kh f”k{kk dks tksM ds 

“kjhfjd o ekufld :Ik ls {kfrxzr tSls Jo.k {kfrxzrk] ekufld {kfrxzrk] 

“kjhfjd {kfrxzrk okys ,oa n`f’Vckf/kr cPpksa dks “kkfey fd;k tkrk gSA  

v{kerk dh lcls cM+h leL;k mudh laKkuRed gksrk tks mldh 

{kerk esa deh gksuk gksrk gSA tks ;g fl) djrk gS fd og lgk;d ?kVd ds 

:Ik esa ,d fu”kDr cPpk o ,d lekU; cPpksa ds lkFk lekos”kh f”k{kk esa 

vfrfjDr fo”ks’k ikB~;Øe o fo”ks’k dkS”ky ds lkFk f”k{kk xzg.k lkekU; 

fo|ky; esa dj ldrs gSA  

lekos”kh f”k{kk cPpksa dks v{kerk ds igpku ij mldks lkekU; lewg 

ls vyx dj nsrk gSA “kSf{kd “kCnksa esa dgs rks cPps ds ihNM+siu dks fo”ks’k 

f”k{kk ds }kjk fo”ks’k f”k{kk dsUnz esa fo”ks’k f”k{kdksa }kjk izf”k{kr fd;k tkrk gSA 

;fn cPpksa dks eq[;/kkjk ls tksMuk gS rks lkekU; d{kk esa gh fo”ks’k okrkoj.k] 

fo”ks’k dkS”ky] fo”ks’k rduhfd o fo”ks’k f”k{kdksa ds enn ds }kjk fo”ks’k 

vko”;drk okys cPpksa dks lekt ds eq[;/kkjk esa lkekU; cPpksa ds lkFk 

lkekU; fo|ky; esa f”k{k.k dk;Z dks iwjk fd;k tk ldrk gSA bldsfy, 

lkekU; fo|ky;ksa esa vPNs rkyesy djus gkssaxsA tks lekt ds cqf)ftoh oxksaZ 

ds lkFk feydj Js’B fopkjksa dks tksM+dj bu cPpksa dk lek;kstu o 

vuqdwyu fd;k tk ldrk gSA  

lekos”kh f”k{kk esa fo”ks’k vko”;drk okys cPpksa dks fHkUu fHkUu 

ifjis{; esa fcuk HksnHkko fd, cPpksa dk lkekU; fo|ky;ksa esa Lokxr fd;k 

tkrk gSA f”k{kk dh bl O;oLFkk ls v{kerk ds dkj.k gq, fiNM+siu dks /;ku 

Lkkjka'k 

n`f’V ds vHkko esa fdlh Hkh O;fDr ;k cPps dk ns[kus le>us dk 

nk;jk ,oa okrkoj.k esa LoPNan :Ik ls ?kweus fQjus dk {ks= dkQh de gks 

tkrk gSA ;fn dksbZ O;fDr ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ;fn tkus esa Lk{ke 

ugha gS rks mldh ;g v{kerk mlds vU; lh[ks tkus okys dkS”kyksa dks 

izHkkfor djrh gSaSAvuqfLFkfr ,oa pfy’.kqrk izf”k{k.k esa n`f’ckf/kr ;k O;fDr dks 

mldh cph gqbZ bfUnz;ksa ds }kjk okrkoj.k dks le>us dk izf”k{k.k fn;k 

tkrk gSA lkFk gh lkFk vU; pfy’.kqrk dkS”kyksa tSls n`f’Voku ekxZn”kZd 

dkS”ky] lqj{kkRed dkS”ky] yEch NM+h dks bLrseky djus dk dkS”ky] Mksx 

xkbZM fLdy ,oa vk/kqfud bysDVªkfud midj.kksa dk izf”k{k.k fn;k tkrk gSA 

;g izf”k{k.k ǹf’Vckf/kr O;fDr;ksa ds eukscy dks c<+krk gSA ,oa mldks 

vklikl ds okrkoj.k dks le>us ds fy, rS;kj djrk gSA bl “kks/k v/;;u 

ds }kjk fgUnh ek/;e ls vuqfLFkfr ,oa pfy’.kqrk izf”k{k.k dkS”kyksa ,oa egRo 

dk ljy o lw{e rfjds ls lgt “kCnksa izLrqr fd;k x;k gSA blfy, 

vuqfLFkfr ,oa pfy’.kqrk dk izf”k{k.k gksuk fdlh Hkh n`f’Vckf/kr O;fDr;ksa ds 

fy, xsVos vkQ fjgSfcyhVs”ku ;k **iquokZl** dk }kj dgk x;k gSA 
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ugha nsdj bl ckr ij cy fn;k tkrk gS fd okrkoj.k 

dks bruh vuqdwfyr cuk fn;k tk, dh v{kerk dk 

varj cgqr FkksM+k jg tk,A ftlls v{kerk ;ksxtu cPps 

lekU; cPpksa ds lkFk lekos”ku f”k{kk esa vf/kd ls 

vf/kd la[;k esa izfrHkkxh cu ldsA bl rjg ls ge 

dg ldrs gS fd lekos”kh f”k{kk ,d lekos”khr fo|ky; 

esa ,d ,slk LFkku gS fd tgka lHkh cPpksa dks Lohdkjk 

tkrk gSa vkSj fcuk HksnHkko fd, lekt ds eq[;/kkjk esa 

tksMdj fo|ky; ds lkekU; cPpksa ds lkFk fodkl 

lEkku volj iznku djrs gq, “kS{kf.kd t:jrksa dks iwjk 

fd;k tkrk gSaA izks0 ,-ds-nkl ds vuqlkj lekos”kh f”k{kk 

,d t:jr ds lkFk <+yus okyk vkSj vuqdwfyr gksus 

okyk oS;fDrd lgk;d lekos”kh f”k{kk O;oLFkk gSA tks 

lkekU; fo|ky; esa miyC/k djok;k tkrk gS vkSj lHkh 

dks mudh t:jr ds fglkc ls mPp f”k{kk djokus fd 

O;oLFkk dh tkrh gSaA   

ifjHkk’kk % vuqfLFkfr 

vius vklikl ds okrkoj.k dks viuh cph gqbZ 

bfUnz;ksa ds }kjk tkuuk ,oa okrkoj.k ds lkFk lEidZ 

LFkkfir djuk gh vuqfLFkfr dgykrk gSA  

n`f’V ds vHkko esa okrkokj.k ls ifjfpr vkSj 

xfr”khy gksus ds fy;s n`f’Vghu O;fDr dks viuh “ks’k 

KkusfUnz;ksa dk dq”ky iz;ksx djuk lh[kuk gksrk gSaA 

Li”kZ] Jo.k] xa| vkSj dkbuSLFkSfVd KkusfUnz;ksa }kjk 

feyus okyh lwpuk,a vkSj Kku O;fDr dks mlds 

okrkoj.k dk ifjp; nsrs gSaA fofHkUu KkusfUnz;ksa }kjk 

fey jgs ladsrksa vkSj lwpukvksa dks igpkuuk vkSj xzg.k 

djuk cgqr egRo j[krk gSA vius utnhdh okrkoj.k 

dk HkkSxksfyd Kku vkSj izfrfnu ds vkus&tkus okys 

LFkkuksa ds jkLrksa dh tkudkjh Hkh t:jh gksrh gSA izHkkoh 

Li”khZ; ekufp=ksa }kjk ,lsh tkudkjh vlkuh ls nh tk 

ldrh gSA ,slk djus ls izk;% n`f’Vghu O;fDr vius 

jkstuk vkus tkus ds jkLrksa dks ekufld fp= cuk ysrs 

gSA ftlls mUgsa xfr”khy gksus esa lgk;rk feyrh gSA   

n`f’Vckf/kr O;fDr dks vf/kd ls vf/kd vuqHkoksa 

dk volj fn;k tkuk pkfg;sA fofo/k izdkj ds vuqHko 

mls fofo/k izdkj ds okrkoj.k ls ifjfpr rks djkrs gh 

gS lkFk gh lkFk izR;{k Kku gksrs gq, funZ”kksa] 

ladYiukvksa dk Hkh fuekZ.k djrs gSA 

pfy’.kqrk 

 okrkoj.k esa ,d LFkku ls nwljs LFkku ij 

lqxerk ls Lora=rkiwoZd lqjf{kr ;k=k djuk gh 

pfy’.kqrk dkS”ky dgykrk gSA n`f’Vokf/kr O;fDr 

pfy’.kqrk ds fy;s n`f’Voku ekxZn”kZd] dkS”ky] 

lqj{kkRed dkS”ky] yEch NM+h dkS”ky] bZ0Vh0,0 dk 

iz;ksx djrk gSA 

pfy’.kqrk f”k{k.k ,oa izf”k{k.k dk eq[; mís”; ;g gS fd 

n`f’Vghu O;fDr ds vkRefo”okl dk fodkl djrs gq, 

pfy’.kqrk esa LokoyEcu ykukA  pfy’.kqrk esa vius vki 

esa dksbZ y{; ugha gksrk gSA ijUrq thou dh ,d ewy 

vko”;drk gS fd ;g y{; lk/kus dk ek/;e gSA blds 

fcuk rks thou thuk dsoy dfBu gh ugha vfirq 

yxHkx vlEHko gks ldrk gSA pfy’.kqrk esa LokoyEcu 

o vkRefo”okl dk fodkl djus ds fy, vko”;d gS 

fd n`f’Vghu O;fDr vius okrkoj.k ls iwjh rjg ls 

ifjfpr gks vkSj okrkojk esa ?kV jgh ?kVukvksa ds izfr 

lpsr jgsA tSls %& 

d- n`f’Voku ekxZ n”kZd dkS”ky dk bLrseky djrs gq, 

n`f’Vckf/kr O;fDr viuk le; cpk ldrs gSA  

[k- okrkoj.k ds ckjs esa csgrj tkudkjh ekxZn”kZd }kjk 

izkIr dh tk ldrh gSA 

x- n`f’Voku ekxZn”kZd dkS”ky] n`f’Vckf/kr vkSj n`f’Voku 

O;fDr ;k xkbZM dks ,d nwljs ls tqM+us dk ekSdk nsrs 

gSA  

v/;;u dk mís”; 

1- n`f’Vckf/kr O;fDr;ksa ds fy, vuqfLFkfr ds Lo:Ik 

rFkk izf”k{k.k o egÙo ij izdk”k MkyukA 

2- n`f’Vckf/kr O;fDr;ksa ds fy, pfy’.kqrk ds Lo:Ik 

rFkk izf”k{k.k o egÙo ij izdk”k MkyukA 

n`f’Vckf/kr O;fDr;ksa ds fy, vuqfLFkfr ds izf”k{k.k 

dkS”ky ,oa egRo 

lEidZ LFkkfir djuk 

n`f’Vckf/kr O;fDr dks ;k=k esa lgk;rk djus 

ds fy;s n`f’Voku O;fDr lEidZ LFkkfir djus dk 

dkS”ky dk bLrseku djrk gSA bl dkS”ky esa n`f’Voku 

O;fDr n`f’ckf/kr O;fDr ds vkxzg ij n`f’Vokf/kr O;fDr 

ds gFksyh ds ckgjh fgLls dks vius gFksyh ds ckgjh 

fgLls ls Li”kZ djrk gSA rRi”pkr gkFk ij gFksyh dks 

ljdkrs gq, dksguh rd ysdj vkrs gS ,oa dksguh ds 

mij **;w** vkdkj esa idM+rk gSA blesa 4 vaxqfy;k Hkhrj 

dh rjQ ,oa vaxwBk ckgj dh rjQ jgrk gSA lkFk gh 

lkFk og viuh fLFkfr dks n`f’Voku O;fDr dh fLFkfr ls 

vk/kk dne ihNs dj ysrk gSA bl fLFkfr esa n`f’Vokf/kr 

O;fDr lqjf{kr jgrk gSA lkFk gh lkFk bl rjg lEidZ 

cukus esa n`f’Vckf/kr O;fDr dks fdlh Hkh izdkj dh 

leL;k ugha gksrh gSA  

n`f’Voku ekxZn”kZd ,oa n`f’Vokf/kr O;fDr dh fLFkfr 

;k=k ds fy;s n`f’Vckf/kr O;fDr] n`f’Voku 

O;fDr ds vk/kk dne ihNs gksrk gS vkSj n`f’Voku O;fDr

 dks dksguh ls mij idM+ dj j[kk gksrk gSA 

bl fLFkfr esa ;k=k djus ls n`f’Vckf/kr O;fDr dks cgqr 

vklkuh ls ;g irk py tkrk gS fd nf̀’Voku O;fDr 

mij lh<h ij p< jgk gS ;k uhps mrj jgk gS ;k nk;sa 

;k ck;sa eqM+ jgk gSA bl fLFkfr esa ;k=k djrs le; 

n`f’Vckf/kr ,oa n`f’Voku O;fDr nksuksa dks gh ;g /;ku 

j[kuk pkfg;s fd nksuks dh xfr esa leUo; cuk jgsaA 

n`f’Voku O;fDr dks T;knk rst xfr esa ugha pyuk 

pkfg;s u gh n`f’Voku O;fDr dks vR;Ur /kheh xfr esa 

pyuk pkfg,A dgus dk rkRi;Z gS fd ,d:irk cuh 

jgsA  

fLFkfr cnyus dk dkS”ky 

 ;k=k ds nkSjku dHkh&dHkh fLFkfr cnyus ds 

volj mRiUu gksrs gS vkSj fLFkfr cnyuk vko’;d gks 

tkrkgSA bl fLFkfr esa n`f’Vckf/kr O;fDrftl gkFk gks 

dksguh ls idM+s gS ml gkFk dks nwljs gkFk ls :ddj 

idMrk gS ,oa igys gkFk ls ftlls dksguh idMs gqvk 
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Fkk] mldks ihB ij ljdkrs gq, nwljh rjQ dh ckag dks 

dksguh ds FkksMk mij idMsxkA rRi”pkr~ nwljh ckag dks 

Hkh ihB ij ljdkrs gq, dksguh ds mij ysdj vk;sxk 

,oa dksguh ds mij **;w** vkdkj esa idMs+xkA 

bl dkS”kydjus ls n`f’Vckf/kr O;fDr  dks dksbZ 

ijs”kkuh fLFkfr cnyus esa ugha gksrh gS vkSj og cMs 

vkjke ls ,d rjQ ls nwljh rjQ fLFkfr cny ysrk 

gSA    

ladjs jkLrs ls xqtjus dk dkS”ky 

;k=k ds nkSjku dHkh&dHkh fdlh ladjs ;k 

irys jkLrs ls xqtjuk iM+rk gS ;k HkhM+&HkkM+ okyh 

txg ls xqtjuk iM+rk gSA bu nksuksa gh n”kkvksa esa ladjs 

jkLrs ls xqtjus dk dkS”ky bLrseky gksrk gSA ladjk 

jkLrk vkus ijn`f’Voku O;fDr viuk gkFk eksM 

dj ihB ij j[k ysrk gS ftlls n`f’Vckf/kr O;fDr

 dks ;g irk py tkrk gS fd vkxs ladjk 

jkLrk gSA vkSj og vius vki dks n`f’Voku O;fDr ds 

Bhd ihNs ys tkrk gS ,oa viuh vk/kk dne ihNs dh 

nwjh dks ,d dne esa ifjofrZr dj nsrk gSA viuh 

fLFkfr dks tkaapus ds fy;s fd ogh ǹf’Voku O;fDr ds 

,dne ihNs gS viuh nlwjh ckag dks n`f’Voku O;fDr ds 

da/kksa ij j[kdj fu”fpr gks tkrk gSA fuf”pr djus ds 

ckn da/kksa ij j[ks ckag dks gVk nsrk gSA bl fLFkfr esa 

;k=k djus ls n`f’Voku ,oa n`f’Vckf/kr O;fDr fcuk 

VDdj ds lqjf{kr ladjs jkLrs ls ;k HkhM++ HkkM+ okys 

jkLrs ls vklkuh ls fudy ldrs gSA  

eqM+us dk dkS”ky  

eqM+rs le; [kklrkSj ij tc ge 360 fMxzh ij 

eqM+rs gS rc nf̀’Voku O;fDr dks ;g /;ku j[kuk pkfg, 

fd n`f’Vckf/kr O;fDr dsUnz esa jgs ,oa nqf’Voku 

O;fDr n`f’Vckf/kr O;fDr ds pkjksa vksj /kwesA bl rjg 

eqM+us ls n`f’Vckf/kr O;fDr dks ;g Qk;nk gksrk gS fd 

mls ;g irk py tkrk gS fd 90 fMxzh ij eqM+ jgk ;k 

fQj 360 fMxzh ij eqM+ jgk gSA lkFk gh lkFk dsUnz esa 

jgus ds dkj.k og ckgjh oLrqvksa ls Vdjkus ls Hkh cpk 

jgrk gSA  

 

lh<+h p<+us vkSj mrjus dk dkS”ky 

;k=k ds nkSjku lh<+h p<+us ;k mrjrs le; 

n`f’Voku O;fDr fd n`f’Vckf/kr O;fDrdh lqj{kk dk /;ku 

j[kuk pkfg,A nf̀’Voku O;fDr dks lh<+h p<+us ;k 

mrjus ls igys ,d {k.k ds fy;s :duk pkfg;s vkSj 

;fn lh<+h ij jsfyax gS rks n`f’Vckf/kr O;fDr ds [kkyh 

gkFk dks jsfyax ls Li”kZ djok nsuk pkfg,A bl rjg og 

le> tk;sxk fd lh<+h p<+uk gS ;k mrjuk gSA ;fn 

ogka ij jsfyax ugha gS rks ekSf[kd :Ik ls n`f’Vckf/kr 

O;fDr dks crkuk pkfg,A blds ckn gh lh<+h p<+uk ;k 

mrjuk pkfg,A  

njokts dks [kksyus rFkk cUn djus dk dkS”ky 

njokts ls xqtjrs le; n`f’Voku O;fDr dks 

;g /;u j[kuk pkfg, fd njoktk ftl fn”kk esa [kqy 

jgk gks mlds foijhr O;fDr ds fn”kk esa n`f’Vckf/kr 

O;fDr gksA lkFk gh n`f’Voku O;fDr n`f’Vckf/kr O;fDrds 

[kkyh gkFk dks njokts ds gsaMy dks ls Li”kZ djkrs gq, 

mls [kksyuk pkfg,A rRi”pkr igys njokts ls n`f’Voku 

O;fDr xqtjsxk vkSj mlds ihNs&ihNs n`f’Vckf/kr O;fDr 

njokts dks ihNs ls can djrs gq, fudysxkA  

dqlhZ ij cSBkus dk dkS”ky  

dqlhZ ij cSBkrs le; n`f’Voku O;fDr 

n`f’Vckf/kr O;fDr dks dqlhZ ds lkeus [kM+k djrk gS 

vkSj fQj nf̀’Vckf/kr O;fDr ds [kkyh gkFk dks dqlhZ dks 

gkFk ls ihB dks Li”kZ djkrk gSA mlds ckn dqlhZ ds 

gkFk gS rks mldks Li”kZ djkrk gS vkSj blds ckn dqlhZ 

ds ry dks Li”kZ djkrk gSA blds ckn n`f’Vckf/kr 

O;fDr dks n`f’Voku O;fDr dks NksM+dj lhV ij cSB 

tkrk gSA ;fn dqlhZ esa dksbZ vfrfjDr vuqdwyu gS rks 

mlds ckjs esa Hkh nqf’Voku O;fDr crkrk gSA 

xkM+h ij p<+us vkSj mrjus dk dkS”ky 

xkM+h ;k cl esa p<+rs le; n`f’Voku ekxZn”kZd 

xkM+h ij ;k cl ij p<+us ls igys njokts dk 

voyksdu Li”kZ }kjk vius n`f’Vckf/kr lkFkh ls 

djk;sxkA rRi”pkr cl dk njoktk [kqyus dh foijhr 

fn”kk esa vius n`f’Vckf/kr lkFkh dks j[kdj igys og 

Loa; xkM+h ij p<+sxk vkSj rRi”pkr mlds ihNs&ihN]s 

n`f’Vckf/kr lkFkh ihNs p<+sxkA  

lqj{kkRed rduhd 

fdlh Hkou ds vkUrfjd okrkoj.k esa 

n`f’Vckf/kr O;fDr;ksa }kjk bLrseky fd;s tkus okys 

dkS”ky gSa bu dkS”kyksa dk bLrseky djrs gq, vkUrfjd 

okrkoj.k esa tSls fo|ky; ifjlj] fdlh laLFkku esa] ?kj 

ij] Lora=rkiwoZd vius nSfud thou ds dk;Z dj 

ldrk gSA 

Åijh ckag lqj{kkRed rduhd 

;g dkS”ky n`f’Vckf/kr O;fDr dks ?kj 

;k fdlh cM+s Hkou esa yxs mu vojks/kksa tSls vkx cq>kus 

okys ;a=] [kqyh gqbZ f[kM+fd;ka vkfn ls flj ,oa mlds 

vklikl ds vaxksa dks lqj{kk nsrh gSA  

 

fupyk ckag lqj{kkRed rduhd 

;g rduhfd ǹf’Vckf/kr O;fDr  dks 

vkUrfjd okrkoj.k esa mu vojks/kksa esa lqj{kk iznku djrh 

gS tks fd yxHkx isM+ rd dh ÅapkbZ ds gksA tSls est 

dk fdukjk] dqlhZ vkfnA 

n`f’Vckf/kr O;fDr;ksa ds fy, pfy’.kqrk ds izf”k{k.k 

dkS”ky o egÙo 

vuqxkeh dkS”ky 

;g ,d Li”khZ; dkS”ky gS ftldk bLrseky 

djds n`f’Vckf/kr O;fDrvkUrfjd okrkoj.k esa ,d LFkku 

ls nwljs LFkku ij vk tk ldrs gSA bl rduhd esa 

n`f’Vckf/kr O;fDrvius ,d gkFk dks vius “kjhj ls vkxs 

j[krs gq, vius ck;sa ;k nk;sa vksj dh fnokj ij Li”kZ 

djkdj pyrk gSA ,sls Li”kZ djkrs le; gFksyh ds ihNs 

dk Hkkx Li”kZ djk;k tkrk gSA ,slh fLFkfr esa pkjksa 

vaxqfy;ka vkil esa tqM+h gqbZ gksuh pkfg,A bl dkS”ky ds 

}kjk nf̀’Vckf/kr O;fDrdks viuh fLFkfr dk Kku gj 
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dne ij gksrk jgrk gSA Li”kZ }kjk og fdlh Hkh Hkou 

esa tgka o x;k gks vlkuh ls <w< ldrk gSA 

Q”kZ ij fxjh gqbZ oLrqvksa dks [kkstuk 

Q”kZ ij fxjh gqbZ oLrqvksa dks [kkstus ds fy;s 

fuEu fof/k;ksa dks iz;ksx fd;k tkrk gSA  

d- yacor fof/k 

[k- òRrkdkj fof/k 

Q”kZ ij fxjh gqbZ oLtq dks <w<+us ds fy, lcls 

igys n`f’Vckf/kr cPps dks ;g crk;k tkrk gS fdog 

viuh cph gqbZ bfUnz;ksa ds }kjk tSls Jo.k ds }kjk oLrq 

ds fxjus dh vkokt ds vuqlkj mldh fLFkfr tkuus dk 

iz;kl djsA blds i”pkr fLFkfr ds ckjs esa tku ysus ds 

ckn og ml LFkku ij igawpdj og lh/ks Q”kZ ij ?kqVus 

eksMdj cSB tk;s] ;fn og >qddj oLrq dks <w<uk 

pkgrkgS tks mls Åijh ckag lqj{kkRed rduhd bLrseky 

djus dh lykg nsuh pkfg;sA blds ckn gh og yEcor 

fof/k ;k òRrkdj fof/k dk mi;ksx djds fxjh gqbZ oLrq 

dks <wa< ldrk gSA  

fn”kk ysuk 

n`f’Vckf/kr O;fDr bl dkS”ky dk bLrseky 

djds fdlh fn”kk dks ;k fdlh [kkl jkLrs dks fdlh 

yS.MekdZ ;k lk{; ds }kjk <wa<us esa djrs gSA fn”kk ysrs 

le; iSjksa dks ,M+h dks ;k iats dks jksM+ ds fdukjs 

pykdj fn”kk Kkr dh tk ldrh gSA  

“kjhj dh fLFkfr esa lq/kkj 

vius “kjhj dh fLFkfr dks pyus dh lkekU; 

fLFkfr esa ykus ds fy, bl dkS”ky dk iz;ksx fd;k 

tkrk gSA lqj{kkRed rduhd bLrseky djrs le; vkSj 

yEch NM+h dkS”ky dk bLrseky djrs le; bl dkS”ky 

dk iz;ksx fd;k tkrk gSA viuh fLFkfr dks lgh djus 

ds fy;s “kq: djus ls igys vius vklikl dh nhokj ds 

lgkjs ihB dks nhokj ls feykdj rFkk ,M+h dks nhokj ls 

feykdj viuh “kkjhfjd fLFkfr dks lgh dj ldrk gSA  

pfy’.kqrk ds fy, lgk;d midj.k  

pfy’.kqrk ds fy;s lk/kkj.k NM+h ds vfrfjDr 

cgqr lkjs fo|qr midj.kksa dk fodkl gks pqdk gSA 

mnkgj.k fo|qr NM+h] fo|qr p”esa vkfnA bu lc 

midj.kksa ds }kjk jkLrs esa vkus okys vM+puksa dk irk 

fofo/k izdkj ds fo|qr midj.kksa ds ladsrksa }kjk feyrk 

gSA blds yksdfiz; us gksus ds nks dkj.k gSA  

1- ,d rks ;s cgqr egaxs gSA 

2- bu midj.kksa ds }kjk feyus okys ladsrksa 

vkSj lwpukvksa dks xzg.k djus vkSj pfy’.kqrk esa mudk 

Qk;nk mBkus ds fy, n`f’Vckf/kr O;fDr dks viuk 

iwjk /;ku ladrksa ij j[kuk iM+rk gSA  

 

Pkfy’.kqrk f”k{k.k rduhfd  

vius okrkoj.k esa lgtrk vkSj lko/kkuhiwoZd 

pyus fQjus ds fy;s n`f’Vckf/kr O;fDr eq[;r% 

nks rjhds viuk ldrs gSA  

1- ekuoh lgk;rk ysdj vFkkZr nqf’Voku lkFkh dk 

lkFk ysdjA 

2- NM+h dh lgk;rk ls LokoyEch gksdj 

n`f’Voku ekxZ n”kZd dkS”ky 

n`f’Vckf/kr O;fDr dks ;k=k ds nkSjku ,d 

lkekU; O;fDr ;k n`f’Voku O;fDr fdl izdkj lqjf{kr 

;k=k djok ldrk gSA ;g ǹf’Voku ekxZ n”kZd dkS”ky 

esa fl[kk;k tkrk gSA nf̀’Voku ekxZ n”kZd dkS”ky] ;k=k 

esa fuEufyf[kr Qk;ns igaqpkrs gSA tSls%& 

1- lqjf{kr ;k=k djukA 

2- nq?kZVuk gksus dh lEHkkouk de gksukA 

3- vklkuh ls xarO; LFkku ij igqapukA 

Lora= pyus ds fy, NM+h dk iz;ksx 

Pkfy’.kqrk esa LokoyEcu ykus ds fy;s NM+h dk 

iz;ksx t:jh gSA izk;% NM+h dk iz;ksx ?kj ds ckgj 

fd;k tkrk gSA ;fn ?kj vifjfpr gks rks ?kj ds vUnj 

Hkh NM+h dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA NM+h ,d izdkj 

ls n`f’Vghu O;fDr ds gkFk dks foLrkfjr djrh gSA 

ftldh lgk;rk ls mls fuEu Qk;ns gksrs gSA  

1- nSfud thou dh fdz;k,a djus esa lgk;rk feyrh gSA  

2- jkLrs esa vkus okyh ck/kkvksa dk irk pyrk gSA  

3- lhek fpUg] egRoiw.kZ LFkku] njokts] jkLrs dh lrgh 

vkfn dk Kku gksrk gSA 

4- Li”kZ lwpukvksa dks feyus esa vklkuh gksrh gSA 

5- uhps fxjh oLrq <wa<h tk ldrh gSA  

NM+h ds izdkj  

yEch lQsn NM+h ;g yksdfiz; NM+h gSA ;g 

,Y;wehfu;e V;wc dh cuh gksrh gSA bl v[k.M NM+h esa 

fxjhi gksrh gS vkSj uhps uk;ykau dh Vhi gksrh gSA  

QksfYMax NM+h  

;g NM+h ,Y;wehfu;e V;wc dh ,d v[k.M 

NM+h u gksdj izk;% 4 Hkkxksa esa cuh gksrh gSA ;s pkj 

[k.M ,d nwljs ds Hkhrj pys tkrs gSA pkjksa [k.Mksa ds 

Hkhrj ,d bykfLVd dh lgk;r ls bl NM+h dks yEch 

NM+h dk :Ik fn;k tk ldrk gSA vxj NM+h dh dksbZ 

t:jr u gks rks bls dsuy ds ,d [k.M dh yEckbZ dk 

dk NksVk :Ik nsdj FkSys vkfn esa ;k fQj gkFk esa j[kk 

tk ldrk gS rkfd blls fdlh dks dksbZ vlqfo/kk u 

gksA  

NM+h dh iz;ksx fof/k  

dykbZ fdz;k  

NM+h dks ck,a ls nk,a] nk,a ls ck,s dykbZ dh 

pyu fdz;k djrs gq, ?kqek;k tkrk gSA ?kqekrs gq, dbZ 

NM+h dh fVi gYds ls /kjrh dks Nwuh pkfg;sA ckag dks 

ugha pykuk pkfg;sA 

deku 

O;fDr ds “kjhj dh pkSM+kbZ ls FkksM+k vf/kd 

dkeu cukrs gq, NM+h dks FkksMk&FkksM+k òrka”k dks Nwus 

fn;k tkrk gSA  

dne ds vuq:Ik 

tSls gh nk;ka iSj vkxs c<+s NM+h dks ckbZ vkSj 

vius ck;ka iSj vkxs c<+krs gq,] NM+h dks nkbZ vksj ykuk 

pkfg;asA 
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vkorZu xfr 

n`f’Vckf/kr O;fDr dh pky ds vuqlkj NM+h Hkh 

,d fu;fer xfr ls nk,a ls ck,a] ck,a ls nk,a tkuh 

pkfg,A  

ifjfLFkfr ds vuqlkj NM+h dh iz;ksx fof/k esa cnyko 

1- xarO; okrkoj.k esa tgka dkbZ [kkl iDds jkLrs ugha 

gksrs vkSj jkLrs Hkh vf/kdrj dPps gksrs gS] NM+h dh 

izHkkoh yECkkbZ vkSj o`rka”k dks cM+k dj nsuk pkfg,A 

2- dhpM+ okyh txg esa izHkkoh yEckbZ vkSj de dj 

nsuh pkfg,A 

3- “kgjh okrkoj.k esa QqVikFk ds chp pyuk Bhd jgrk 

gS] D;ksafd izk;% fdukjs ij dqN u dqN vM+pu jgrh 

gSA  

4- HkhM+ okys LFkkuksa esa NM+h ij viuk gkFk uhps ysdj 

izHkkoh yEckbZ de dj nsuh pkfg;sA rkfd fdlh dks 

yxs ughaA  

vPNh NM+h ds xq.k 

1- fVdkm gksA 

2- gYdh gksA 

3- Li”kZ lwpuk,a ns ldrh gksA 

4- lLrh gksA 

5- vklkuh ls fey ldrh gksA 

6- NM+h dh yECkkbZ O;fDr dh mapkbZ ds vuq:Ik gksA 

NM+h dks yEckbZ ds vuqlkj j[kus dk rjhdk 

1- NM+h O;fDr dh mapkbZ ds vuqlkj Nkrh rd vkuh 

pkfg,A  

2- izk;% NM+h 90 lsaVhehVj gksuh pkfg,A 

3- O;fDRk ds lkeus yxHkx ,d ehVj dh nwjh ij 

/kjrh dks Nwuh pkfg;sA  

NM+h idM+us dk rjhdk 

1- NM+h dks idM+rs gq, vaxwBk mijh Hkkx esa lkeus gksA 

2- funsZf”kdk vaxwyh iwjh rjg ls lh/kh uhps gksuh pkfg,A 

3- “ks’k vaxqfy;ka ihNs ls vkdj NM+h dks idM+rh gksA 

Lkk/kkj.k lko/kkfu;ka 

1- ;fn NM+h }kjk fdlh ck/kk vFkok xM+<+s dk irk 

yxs] rks vkxs c<+us ls igys ml txg dks vPNh 

rjg ls lko/kkuh cjrrs gq, ij[k ysuk pkfg,A 

2- NM+h dks ges”kk uhps dh Bhd fLFkfr esa idM+uk 

pkfg;sA /kjrh ls mij lkeus ugha fgykuk pkfg;sA 

4- NM+h dh yEckbZ ges”kk O;fDr dh mapkbZ ds vuq:Ik 

gkush pkfg, vFkkZr mldh Nkrh rd gksA 

5- ;fn okrkoj.k esa viuk LFkku vkSj fn”kk <w<us esa 

dksbZ dfBukbZ gks jgh gS rks fdlh ǹf’Voku O;fDr 

dh lgk;rk ys ysuh pkfg,A  

6- lM+d ikj djrs gq, fo”ks’k lko/kkuh ls dke ysus 

pkfg,A lEHko gks rks fdlh n`f’Voku O;fDr dh 

lgkr;k ys ysuh pkfg,A  

fu’d’kZ 

pfy’.kqrk rFkk vuqfLFkfr Kku] fdlh 

n`f’Vckf/kr O;fDr dks vkRefuHkZj cukrh gSA pfy’.kqrk esa 

izf”kf{kr ǹf’Vckf/kr O;fDr NM+h dh lgk;rk ls 

Lora=rkiwoZd fcuk fdlh lkgjs ds ,d txg ls nwlkh 

txg vk tk ldrk gSA tcfd vuqfLFkfoKku ds }kjk 

dksbZ Hkh nf̀’Vckf/kr O;fDr vius vkl ikl ds okrkoj.k 

dks tkuus vkSj le>us ds fy, rFkk okrkoj.k ds cnyus 

vkSj okrkoj.k uohuhdj.k ds ckjs esa o bl 

vuqfLFkfoKku ls vius vki dks izf”kf{kr dj ldrk gS 

vkSj og fdlh Hkh uohu rFkk iqjkus okrkoj.k esa vius 

vki dks lek;ksftr dj ldrk gSA pwafd fdlh Hkh 

n`f’Vckf/kr O;fDr ds fy, uohu okrkoj.k ls ifjp; 

gksuk vfuok;Z gks tkrk gSA blfy, mls vuqfLFkfoKku 

dk Kku gksuk vko”;d gSA blfy, dgk tk ldrk gS 

fd pfy’.kqrk rFkk vuqfLFkfr Kku n`f’Vckf/kr O;fDr ds 

fy, iquokZl dk }kj gSA  
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